PSP DEPUTACION DE LUGO

ANUNCIO DE APERTURA DE PRAZO DE PRESENTACION DE OFERTAS PARA A CONTRATACION DOS
“SERVIZOS PARA A POSTA EN MARCHA DUNHAS XORNADAS E TALLERES SOBRE EDUCACION DE
HABITOS ALIMENTARIOS CORRECTOS A TRAVES DAS TICS — PROXECTO
ALIMENTATIC, PARA A PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL DOS MAIORES DA PROVINCIA”

[

. ENTIDADE ADXUDICADORA

Organismo: Fundacién TIC
Domicilio: Rda Frei Placido Rei Lemos s/n c.

Localidade e Cédigo Postal: Lugo 27004
Teléfono: 982 284 667 Fax: 982 284 687
Direccion de Internet do Perfil do Contratante: http://www.fundaciontic.org
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2. ANTECEDENTES

O obxecto e finalidade da Fundacion para o Desenvolvemento das Tecnoloxias da
Informacién e da Comunicacién (Fundacién TIC), que ven determinado no artigo 6 dos
seus Estatutos é o de promover e levar a cabo actividades dirixidas ao fomento da
educacién, a investigacién e o desenvolvemento das TIC, asi como ao impulso e &
consolidacion da denominada sociedade do cofiecemento ou sociedade da informacién,
de xeito que se contribla a mellorar a formacion relativa a estas tecnoloxias na provincia
de Lugo.

Asi mesmo, a Fundacién TIC tal e como se reflexa no artigo 7 dos seus Estatutos “..terd
a consideracion de medio propio e instrumental e servizo técnico da Deputacion
Provincial de Lugo, ...”.

Tendo en conta que Lugo é unha das provincias mais envellecidas na que o 25% da
poboacién é maior de 55 anos e que a Deputacién de Lugo ten un especial compromiso
co colectivo das persoas da terceira idade ou que estdn préximas a ela, realizouse a
través do programa InnovaTE2: Diputacién Dixital, cofinanciado nun 80% polo FEDER,
unha Encomenda de Xestion & Fundacion TIC para a execucion da actuaciéon Promocién
da Autonomia Persoal dos Maiores da Provincia, rematando a cofinanciacién Europea
da mesma o 28 de febreiro de 2015.

En continuacion a citada labor, en Xunta de Goberno do vinte de febreiro de 2015
adoptouse o acordo da Encomenda de Xestién & Fundacién para o Desenvolvemento
das Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién (Fundacién TIC) como medio propio
da Deputacion de Lugo para a execucién da actuacién “Promocién da Autonomia Persoal
dos Maiores da Provincia” financiada con fondos propios da Deputacién de Lugo.
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O obxectivo desta actuaciéon é usar as novas tecnoloxias en actividades nas que
participen os maiores conseguindo mellorar a stia calidade de vida mediante a
realizacion de actividades que estimulen a través da tecnoloxia as sias habilidades tanto
mentais como fisicas contribuindo desta forma ao seu benestar.

Sendo clave seguir prestando servizos, e co obxecto de promover as novas tecnoloxias
entre os mais maiores por ser Lugo unha das provincias mais envellecidas, coincidindo
co Dia Mundial da Alimentacion, e unha vez analizados os medios cos que conta a
Fundacidn Tic, xurde a contratacion dos servizos para a realizacién dunhas xornadas/
talleres sobre como coidar a alimentacion basadas nas Tic- ALIMENTATIC, por unha
empresa externa a Fundacion TIC

E neste contexto e co obxecto de promover as novas tecnoloxias entre os mais maiores,
xurde a contrataciéon dos “SERVIZOS PARA A POSTA EN MARCHA DUNHAS XORNADAS
SOBRE PROGRAMA DE EDUCACION DE HABITOS ALIMENTARIOS
CORRECTOS A TRAVES DAS TICS — PROXECTO ALIMENTATIC-, PARA A
PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL DOS MAIORES DA PROVINCIA”

3. OBXECTO DO CONTRATO
Tipo: Servizo

Obxecto do contrato: O obxecto do presente prego é establecer as condicidns técnicas
minimas que rexeran a contratacién dos “SERVIZOS PARA A POSTA EN MARCHA
DUNHAS XORNADAS SOBRE PROGRAMA DE EDUCACION DE HABITOS
ALIMENTARIOS CORRECTOS A TRAVES DAS TICS - PROXECTO
ALIMENTATIC-, PARA A PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL DOS MAIORES DA
PROVINCIA” que consistiran na aplicaciéon das novas tecnoloxias como estratexia de
ensinanza-aprendizaxe para fomentar practicas alimentarias e nutricionais saudables,
para contribuir a ampliar os cofiecementos sobre habitos alimentarios correctos e para
favorecer a estimulacién cognitiva e funcional dos maiores da Provincia de Lugo co
obxectivo de redundar nunha mellora da sia calidade de vida e do seu benestar.

Educar en nutricidn e en sadde non é sempre unha tarefa sinxela posto que hai loitar
contra habitos establecidos, tradiciéns culturais etc., e modificalos no é sempre posible
ou require tempo e recursos.

Segundo a 102 Edicion do 'Panel Herbalife sobre Habitos de Vida Saudable dos Espafiois’,
elaborado polo instituto Sond o 79,13 por cento dos galegos estd preocupado por
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manter unha alimentacion sa. A poboacion lucense ao estar dispersa ten dificultades de
acceso a un "gran volume de informacién sobre habitos de alimentacién e vida
saudable” que nos proporcionan as TICs. Polo que existe un descofiecemento por parte
de la poboacion en xeral, e dos nosos maiores en particular acerca da sta importancia.

Conscientes desta situacion, o “Proxecto ALIMENTATIC” pretende, aproveitandose
das oportunidades que ofrecen ds tecnoloxias da informacién e a comunicacién (TICs)
que permiten chegar de maneira mais rapida e eficaz a un maior nimero de persoas, a
realizacion de actividades e talleres de sensibilizacién que fomenten a mellora do
cofiecemento alimentario e de salde, a mellora da estimulacién cognitiva e funcional
dos maiores da nosa provincia e a mellora da sua calidade de vida e do seu benestar.

Os obxectivos que persegue o devandito proxecto son:

a. Favorecer a autonomia persoal dos maiores da Provincia de Lugo, mediante a
posta en marcha de actividades encamifiadas & mellorar a sda estimulacion cognitiva e

funcional.

b. Fomentar practicas e habitos nutricionais biosatidables e mellorar os
cofiecementos sobre saide dos maiores da nosa provincia mediante o uso das TIC.

c. Fomentar a formacidn e a alfabetizaciéon dixital da terceira idade da
provincia de Lugo, ensifiandolles a manexar diferentes dispositivos e aplicaciéns

tecnoldxicas.

d. Diagnosticar os cofiecementos, actitudes e practicas alimentarias e de satde
dos maiores da nosa provincia a través das novas tecnoloxias.

e. Desenvolver un programa de educacion nutricional e para a sadde a través
das tecnoloxias da informacién e a comunicacién (TIC's)

f. Aproximar aos nosos maiores as novas tecnoloxias como recurso para a
promocion e a prevencién da satde.

4. DESCRICION DOS TRABALLOS

Como minimo desenvolvéranse os seguintes traballos no marco desta contratacion:
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Duas Conferencias Maxistrais. Versaran sobre a importancia de mellorar as
practicas alimentarias dos maiores da provincia e sobre a relacién existente entre as
enfermidades e a alimentacién empregando as TIC.

Unha das conferencias celebrarase ao redor do dia 16 de outubro, Dia Mundial da
Alimentacion.

As Conferencias celebraranse nas instalacions da Fundacién TIC ou nas
localizaci6ns que esta propofia e deberan contar cun minimo de 15 participantes
(maiores de 55 anos).

Talleres de educacién nutricional e para 4 saide mediante a aplicacién das novas

tecnoloxias.

o Desefio de talleres de sensibilizacion e educacién sobre practicas alimentarias e
nutricionais biosaudables orientados 6s diferentes colectivos de maiores da
provincia:

o No marco da mesma, o licitador deberd necesariamente servindose das
oportunidades que ofrecen as novas tecnoloxias, ofrecer un programa detallado
dos mesmos no que se determine como se vai a contribuir a fomentar a
estimulacién cognitiva e funcional dos maiores da provincia, para o que sera
imprescindible empregar dispositivos tactiles e ferramentas TIC adaptadas a
maiores.

o O licitador deberd como minimo realizar 15 talleres na provincia de Lugo
con stand de alimentos saudables para os asistentes e emprego das Tics.

o 2 talleres en Lugo cidade na xornada dedicada ao nadal con montaxe de stand
de alimentos saudables para os asistentes. A duracién de esta xornada sera de 8
horas divididas en maiia e tarde.

o Aduracién dos talleres na provincia serd dun minimo de 3 horas, en horario
de mana ou de tarde e para realizarse deberd haber un minimo de 5
participantes e un maximo de 15 maiores de 55 anos. Celebraranse nas
localizaciéns que propofia a Fundacidn TIC

o Deseiiar, producir e distribuir o material divulgativo para dar a cofiecer o
proxecto a través de diferentes canles.

o Do mesmo xeito, o licitador debera tamén asumir a organizacion loxistica das
actuacions previstas e aportar os elementos e materiais informaticos ou técnicos
que resulten necesarios para o correcto desenvolvemento das mesmas,
establecendo en colaboracién coa Fundacion TIC as localizaciéns para o
desenvolvemento das actuacions.
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Realizacion dunha guia de alimentacién saudable en formato dixital que

contefila como minimo o seguinte:

o Nutricion e envellecemento
o Recomendacidns para mellorar o estado nutricional en persoas maiores

o Deseifio de un mend semanal saudable
o Guia para a compra saudable

5. CONDICIONS DE PRESTACION DO SERVIZO

Os servizos a executar desenvolveranse nas instalacions da Fundacién TIC e na
provincia de Lugo, agas no Concello de Lugo.

A entidade adxudicataria acordard coa Fundacién TIC a planificacion concreta das
actuacions a realizar no marco do proxecto, e deberd cumprir a normativa en materia
de proteccidon de datos, de acordo coa lexislacion vixente.

Correran por conta do adxudicatario tanto o equipamento necesario para o correcto
desenvolvemento das actuacions como os posibles gastos derivados dos

desprazamentos.

6. CONTIDO DA OFERTA

No presente apartado describese a estrutura segundo a cal deberase elaborar a oferta
presentada por cada un dos licitadores. Para a elaboracién da citada proposta deberanse
basear nos requirimentos recollidos neste prego.

Con caracter obrigatorio, a documentacién deberd presentarse en papel e en soporte
dixital, compatible coas ferramentas MS Word 2003 ou Adobe Acrobat Reader 7.0.

A exposicion da oferta axustarase, como minimo e no mesmo orde, aos diferentes
apartados detallados a continuacion:

1. indice

2. Introducién
3. Programa das 2 Conferencias Maxistrais sobre a importancia de mellorar as

practicas alimentarias dos maiores da provincia e sobre a relacién existente entre as
enfermidades e a alimentaciéon empregando as TIC.
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4. Programa dos Talleres de educacién nutricional e para 4 satde mediante a
aplicacion das novas tecnoloxias, no que se determine como se vai a contribuir a
fomentar a estimulacién cognitiva e funcional dos maiores da provincia, para o que
sera imprescindible empregar dispositivos téctiles e aplicaciéns adaptadas a
maiores.

5. Equipo de traballo: a empresa licitadora deberd dispor do persoal necesario e
con suficiente cualificacion para garantir o desenvolvemento dos traballos obxecto do
presente prego.

o As ofertas presentadas detallaran o perfil profesional de cada un dos membros do
equipo de traballo encargado da prestacién do servizo, conformando estes un
equipo solvente, tanto técnica como profesionalmente.

o A empresa adxudicataria designara un responsable que actuara como interlocutor
ante a Fundacidn TIC e serd o responsable de coordinar os traballos obxecto deste
concurso.

6. Prezo.
7. Experiencia na formacién nutricional en maiores.

7. OBRIGAS DO ADXUDICATARIO:

1. Debera realizar todas cantas accidns sexan necesarias para a captacién dos
participantes das actividades previstas.

2. Preparar e entregar todos os materiais empregados en formato dixital os
participantes sempre que resulte mais axeitado para o correcto desenvolvemento das
actuacions tendo en conta o colectivo ao que se dirixe, maiores de 55 anos. Este material
tera que ser validado pola Fundacién TIC.

3. Presentar elementos acreditativos do desenvolvemento de todas as xornadas
mediante fotografias, videos, follas de firma dos participantes, etc. Todo este material
deberd de maneira obrigatoria incluir os logotipos mencionados no paragrafo anterior.

4. Formar ao persoal da Fundacidén TIC e entregar & mesma todo o material necesario
para que podan realizar as actividades de educacién nutricional nun futuro.

5. Manter informada en todo momento & xerencia da F undacién TIC das actuaciéns
realizadas.

6. Realizar unha memoria das actuaciéns.
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7. Avaliar e facer o seguimento de todas as accions realizadas.

8. Durante a execucion dos traballos obxecto do contrato, o adxudicatario
comprométese, en todo momento, a facilitar s persoas designadas pola Fundacién TIC
para tales efectos, a informacién e documentacidn que estas soliciten para dispor dun
pleno cofiecemento das circunstancias en que se desenvolven os traballos, asi como dos
eventuais problemas que poidan formularse e  das tecnoloxias, métodos, e
ferramentas utilizados para resolvelos.

9. Sen prexuizo do disposto pola lexislacion vixente en materia de propiedade
intelectual e de proteccién xuridica de todos os produtos a entregar desenvolvidos ao
amparo do presente contrato, os dereitos corresponden unicamente 4 Fundacion TIC,
con exclusividade e para todos os efectos, incluindo, cando cumpra, os programas
en codigo fonte e toda a documentacion técnica e de usuario que se xere no

proxecto.

8. LUGAR E HORARIO DA PRESTACION DO SERVIZO:

A prestacion dos servizos obxecto do presente prego levarase a cabo en funcién das
caracteristicas do mesmo, no lugar que a empresa adxudicataria propofia ou nas
dependencias que a Fundacién TIC habilite ou designe a tal efecto.

Os horarios de realizacion das accidns poderan se obxecto de proposta por parte dos
licitadores, ainda que sera a Fundacién TIC a que estableza os mesmos.

Se por calquera circunstancia, e en especial debido & maior demanda dos
participantes, fora necesario incrementar ou variar os horarios fixados, a empresa
adxudicataria debera adaptar o horario de atencién &s directrices que se fixen 6
respecto por parte da Fundacién TIC, sen modificacidon na facturacion.

9. ORZAMENTO MAXIMO:

O prezo maximo para este contrato é de 16.000,00 € aos que haberd que engadir
3.360,00 € en concepto de IVE. Total 19.360,00 €.

10. CRITERIOS DE ADXUDICACION:
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Para a seleccién do contratista empregatanse como criterios de valoracién o prezo
ofertado, a calidad da oferta presentada e a experencia en formacién nutricional a
maiores.

11. PRESENTACION DE PROPOSTAS

a. Prazo: 10 dias naturais contados a partir do seguinte & publicacion
deste anuncio no perfil do contratante para que as empresas que desexen
participar no proceso, presenten as stas ofertas, as cales deberdn estar
correctamente seladas e asinadas polo responsable da empresa.

b. Lugar de presentacién: As ofertas remitiranse a seguinte direccion de
correo electrénico: contratacion@fundaciontic.org

11. PRAZO DE EXECUCION

O prazo maximo de execucién do contrato serd de 3 meses dende a comunicacion da
adxudicacion.

12. OUTRAS CONSIDERACIONS

A PUBLICACION DESTE ANUNCIO NON DETERMINA COMPROMISOS OU OBRIGAS
CONTRACTUAIS OU ORZAMENTARIAS ALGUNHAS CON ANTERIORIDADE AO ACTO DE
ADXUDICACION.

Lugo, 29 de agosto de 2016
O SECRETARID-DO PADROADO,

Francisco Javi iménez Miralles



